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Образец оформления зачетной книжки

Лицевая сторона

Оборотная сторона

Начало игровой программы
Уважаемые участники, я рад приветствовать 

вас в Академии компетенций, ректором которой 
я являюсь. Зовут меня____. 

Я поздравляю вас с поступлением в нашу Ака-
демию и хочу вручить каждому из вас приятный 
сладкий подарок. Каждый участник выбирает 
конфету (предлагаются конфеты с фантика-
ми семи разных цветов). У каждого из вас ока-
залась конфета. Прошу вас поделиться на семь 
академических групп, объединившись по цвету 
обёртки конфеты.

Итак, академические группы сформированы. 
Прошу подойти ко мне по одному представите-
лю от каждой группы для получения «зачётной 
книжки». В ней указаны дисциплины, которые 

вам предстоит освоить, обучаясь в Академии. 
Важно соблюдать последовательность изучения 
дисциплин, указанную в книжке. Уточню, что на 
каждую из семи дисциплин будет выделено 10 
минут. Об окончании времени будет сигнализи-
ровать звуковой сигнал.

Каждое успешное прохождение дисциплины 
будет отмечено специальной «компетешкой», 
которая будет вклеиваться преподавателем дис-
циплины в вашу «зачётную книжку». После по-
лучения семи «компетешек» в ваш документ бу-
дет поставлена особая печать ректора.

Перед тем как вы приступите к обучению, 
прошу вас придумать название для своей ака-
демической группы и записать его в «зачётную 
книжку».

Речь ректора Академии компетенций
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Желаем вам плодотворной и увлекательной 
работы!

Завершение игровой программы
Академия компетенций завершает свою ра-

боту. Пообщавшись с преподавателями Акаде-

мии, я понял, что обучение прошло успешно. 
В ваши «зачётные книжки» будет проставлена 
печать, подтверждающая, что вы готовы к ра-
боте в детском лагере.

Оборудование: ноутбук, мультимедиапре-
зентация с видеоответами детей, 7 наклеек 
(«компетешек»).

Описание задания. На экране ноутбука та-
бло с цифрами. За каждой цифрой скрыто ко-
роткое видео, на котором дети младших клас-
сов пытаются объяснить те или иные понятия, 
связанные с темой детского отдыха. Задача 
участников – угадать, что же имеет в виду ре-
бёнок. В некоторых случаях есть возможность 
взять подсказку и послушать иную версию 
расшифровки понятия. «Компетешка» выда-
ётся, если участники вместе угадают не менее 
пяти понятий.

Вместо видео с детьми (например, с целью 
соблюдения Федерального закона «О персо-
нальных данных») расшифровки могут быть 
озвучены самим ведущим.

Понятия и их расшифровки, данные деть-
ми:

1. Это там, где дети могут проводить время 
летом без родителей. (Ответ: детский лагерь.)

2. Ну, в общем, он главный, следит за тем, 
где был ребёнок и чтобы с ним всё было хоро-
шо (вожатый).

3. Это то место, где вечером собирается весь 
отряд и рассказывает о своём дне или что он 

любит, что есть дома, например домашние жи-
вотные, рассказывает о своей жизни (огонёк).

4. Это тот, кто жил в СССР. Подсказка: это 
как вожатый (пионер).

5. Это когда нужно следить, чтобы дети не 
нарушили правила (дисциплина).

6. Тот, кто очень хорош в каком-то деле. 
Подсказка: это тот, кто главный; это тот, кто 
лучше всех (лидер).

7. Это те, кто работают в команде. Подсказ-
ка: где много человек; все за одного (отряд).

8. Это так, как ты проводишь свой день (ре-
жим дня).

9. Это песня учащихся в лагере. Подсказка: 
это кричалка детей (девиз).

10. Это текст по которому играют кино, теа-
тры, мультики (сценарий).

11. Это отдельная часть здания (корпус).
12. Это украшение для мужчин. Подсказка: 

это прибор для мужчин и женщин; предмет на 
шею (галстук).

13. Это перекус после ужина (сонник).
14. Это когда строятся по полосочке (линей-

ка).
15. Защищает, чтобы дети не сбежали. Что-

бы какой-то чужой человек не прошёл на чу-
жую территорию (охранник).

ДИСЦИПЛИНА 1. МЕЖВОЗРАСТНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

ДИСЦИПЛИНА 2. ВВЕДЕНИЕ В ИГРОПРАКТИКУ
Оборудование: стол, кубик с прозрачными 

карманами, карточки со словами для отгады-
вания, пластилин, игрушка, фломастеры, ли-
сты формата А4, 7 наклеек («компетешек»).

Описание задания. Участники по очереди 
бросают кубик и вытягивают карточку со сло-
вами. На гранях кубика обозначены способы 
объяснения слов, а на карточках указаны слова 
для отгадывания, связанные с темой детского 
отдыха. Один участник объясняет выпавшее 
слово, а остальные его угадывают. «Компетеш-
ка» выдаётся, если участники угадают не менее 
пяти слов.

Фотоматериал со станции
«Введение в игропрактику»
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Примеры способов объяснения слов

Условное обозначение Расшифровка Условное обозначение Расшифровка

Нарисовать на листе
(писать нельзя)

Объяснить словесно, 
не используя 

однокоренные слова

Слепить из 
пластилина

Использовать
игрушку

Использовать 
мимику, жесты, 

движения

Отвечать на вопросы 
других участников 

только «да» или «нет»
Примеры слов для отгадывания: тихий час, отряд, должностная инструкция, родительский 

день, дисциплина, огонёк, орлятский круг, пионер, линейка, чрезвычайная ситуация, повар, 
администрация, распорядок дня.

ДИСЦИПЛИНА 3. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Оборудование: флипчарт, маркер, 

маленькая магнитная доска, 2  магнита, 
7 наклеек («компетешек»).

Описание задания. На флипчарте 
нарисовано игровое поле – квадрат, 
состоящий из 9 маленьких квадратов (3 × 
3). Это территория детского лагеря; в  одном 
из маленьких квадратов установлен магнит, 
олицетворяющий ребёнка. Перед участниками 
ставится задача не допустить самовольный 
уход ребёнка с  территории лагеря (магнит не 
должен выйти за пределы игрового поля). 

Затем каждый участник по очереди 
перемещает ребёнка (магнитик) по 
территории лагеря (игровой доски), давая 

указания: «1 клетка вправо», «3 клетки вниз» и 
т. д. Основные ограничения: нельзя ходить по 
диагонали и зеркально. 

Игровое поле сначала остаётся перед глазами 
участников, затем перемещение ребёнка 
по полю осуществляется в воображении. 
Усложнять игру можно через постепенно 
вводимые дополнительные условия.

Ведущий фиксирует и контролирует ходы 
участников при помощи индивидуальной 
маленькой магнитной доски и магнита. 
«Компетешка» выдаётся, если хотя бы один 
участник команды не сбился и выполнил верно 
все задания.

Дополнительно вводимые условия, усложняющие игру
Ребёнок не слушается ваших указаний, а делает все ходы наоборот: 

вы говорите «1 клетка вправо», он ходит в направлении «1 клетка вле-
во».

Лагерю выделили небольшое финансирование – удалось расширить 
его территорию и построить на ней верёвочный парк и бассейн (игро-
вое поле расширяется за счёт дополнительных квадратов, остальные 
правила остаются без изменений).

В лагере сломалась спортивная площадка (выделена чёрным цве-
том), на ремонт потребуется несколько дней, а пока нужно ограничить 
движение детей на этом участке (нужно делать ходы так, чтобы не по-
пасть в чёрный квадрат).
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Лагерю выделили дополнительное финансирование: территория ла-
геря стала ещё больше. (Игровое поле расширяется до размера 4 × 4, 
остальные правила остаются без изменений.)

Представим, что наш лагерь находится в мультивселенной. И мы с 
вами знаем, что в лагере есть два портала; входя в один портал, ребёнок 
выходит из другого портала.

Для усложнения игры между ходами можно 
просить участников выполнять различные за-
дания: поменяться местами, отгадать загадку, 
спеть и др.

ДИСЦИПЛИНА 4. ОСНОВЫ ПРОЕКТИ-
РОВАНИЯ

Оборудование: флипчарт, маркер, листы 
формата А4, пишущие ручки, стулья, 7 накле-
ек («компетешек»).

Описание задания. На флипчарте нарисо-
ваны пять клеточек по количеству букв в слове, 
загаданном ведущим. Участники по очереди 
называют слова, состоящие из пяти букв, пы-
таясь отгадать загаданное слово или узнать его 
отдельные буквы. После озвучивания участни-
ками слов ведущий говорит, сколько букв в на-
званном слове совпадает с загаданным словом. 
Например, загадано слово «поход», а участник 
называет слово «палка», значит, в обоих словах 
совпала одна буква (буква п). Параллельно ве-
дущий на флипчарте записывает слова участ-
ников, а рядом – цифру, означающую коли-
чество букв, совпавших с загаданным словом 
(поход - 1). Если участник догадался, что в сло-

ве есть определённая буква, то он называет её, 
а ведущий записывает эту букву в загаданном 
слове. Игра продолжается до тех пор, пока сло-
во не будет угадано.

«Компетешка» выдаётся, если участники 
угадают не менее пяти слов.

Примеры слов для отгадывания: девиз, по-
ход, отбой, смена, режим, отряд, сетка, сезон, 
шорты, танец, повар, спорт, песня, форум, ли-
дер, забор, отдых, мечта, обход, заезд, салки, 
вожак, досуг, успех, Артек.

ДИСЦИПЛИНА 5. ПРАВОВЕДЕНИЕ
Оборудование: стол, карточки с картинка-

ми и текстом статей с правами ребёнка, 7 на-
клеек («компетешек»).

Описание задания. Игра состоит из 20 кар-
точек: на 10  карточках написан текст некото-
рых статей из Конвенции о  правах ребёнка, 
а на других 10 карточках изображены иллю-
страции к этим статьям. Карточки разложены 
на столе в произвольном порядке «рубашкой» 
вверх. Задача участников, поочередно от-
крывая по две карточки, собрать пару, вклю-
чающую текст и иллюстрацию одной статьи 
(принцип игры «Мемо»). В случае совпадения 

Фотоматериал со станции 
«Основы проектирования»

Фотоматериал со станции
«Правоведение»
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участники забирают карточки себе. Если же 
карточки не совпали, то они возвращаются на 
свои места «рубашкой» вверх. «Компетешка» 

выдаётся, если участники соберут пары для 
всех карточек.

		  Лицевая сторона                         			   Оборотная сторона

Пример карточек
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		  Лицевая сторона                         			   Оборотная сторона
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ДИСЦИПЛИНА 6. ЭКСПЕРТНАЯ ОЦЕН-
КА СИТУАЦИИ

Оборудование: стол, настольная игра «Ба-
лансирующая башня Тетрис» (аналоги: «Джен-
га», «Кошка на стене»), карточки с ситуацион-
ными задачками, 7 наклеек («компетешек»).

Описание задания. Заранее на каждую де-
таль выбранной настольной игры наклеивает-
ся буква или слог и условия их нахождения в 
слове (в начале, середине, конце слова и т. д.) 
(рис.1). 

Участники начинают играть в настольную 
игру: например, если выбрана настольная игра 
«Балансирующая башня Тетрис», то участни-
ки по очереди устанавливают детали игры на 
балансирующую основу и называют слово, 
отвечающее условиям данной детали. Слова 
должны касаться темы детского отдыха и не 
должны повторяться. В случае падения башни 
случается чрезвычайная ситуация: участники 
вытягивают карточку и вместе ищут выход из 
предложенной ситуации (решают ситуацион-
ную задачку).

«Компетешка» выдаётся, если участники со-
брали башню из всех деталей или правильно 

ответили на ситуационную задачку в случае 
падения башни.

Расшифровка условий нахождения в бук-
вы или слога слове:

_а_ буква/слог должны находиться в сере-
дине слова;

С_ буква/слог должны находиться в начале 
слова;

_ие – буква/слог должны находиться в кон-
це слова;

У – нужно назвать слово с этой буквой/сло-
гом (вне зависимости от места их нахождения 
в слове);

Ах2 – нужно назвать слово, в котором есть 
две буквы «А».

Примеры ситуационных задачек:
А. Родственники одного из детей отряда 

находятся на территории детского лагеря и со-
бираются досрочно забрать ребенка из лагеря 
(по  семейным обстоятельствам), не подписы-
вая никаких документов.

Б. По возвращении из лагеря вожатым были 
переданы родителям все дети, кроме одного, за 
которым родители не могут приехать по при-
чине отсутствия в городе. Родители по телефо-
ну просят отпустить ребёнка домой самосто-
ятельно или с бабушкой (старшим братом и т. 
д.).

В. Вожатый обнаружил отсутствие одного 
ребёнка своего отряда.

Г. По уставу лагеря при посещении сто-
ловой волосы необходимо собирать. Девоч-
ки-подростки игнорируют этот факт и прихо-
дят в столовую с распущенными волосами. На 
просьбы вожатого собрать волосы не реагиру-
ют или реагируют отказом посещать столовую 
вообще.

Фотоматериал со станции
«Экспертная оценка ситуации»

_а_ С_ _ре_ У _а _л М_ Л_ Г

_ка _и_ О_ _е_ Ах2 _ие _т_ _я Е

В_ Э_ _й Д_ ЛЕ _н_ А_ Ж И

О Р ЗА К_ Р_ РА Ь ПО Н

Рис.1.  Варианты букв, слогов и знаков для нанесения на детали настольной игры
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Д. У одного из детей, отдыхающих в лаге-
ре, день рождения. Во время тихого часа, пока 
вожатые отряда были на репетиции, родите-
ли ребёнка на отрядном месте накрыли стол: 
фрукты, кремовые торты, газировка. Они здесь 
же, ждут окончания тихого часа.

Е. Во время соревнований по футболу в 
группе девочек-болельщиц произошёл следу-
ющий инцидент: в порыве спортивного азар-
та одна девочка неосторожно махнула рукой, 
задев свою соседку, та, не удержав равновесия, 
упала и получила травму. 

ДИСЦИПЛИНА 7. ТЕОРИЯ ОРГАНИЗА-
ЦИИ ДЕТСКОГО ОТДЫХА

Оборудование: стол, ноутбук, мультимедиа 
презентация с вопросами викторины, листы 
для записи баллов, 7 наклеек («компетешек»).

Фильм! Фильм! Фильм! 1 2 3 4 5

Что это за буквы? 1 2 3 4 5

Ох уж эти детки! 1 2 3 4 5

От А до Я 1 2 3 4 5

50 на 50 1 2 3 4 5

Знакомые все лица! 1 2 3 4 5

Ответы в числах 1 2 3 4 5

Описание задания. Интеллектуальная вик-
торина состоит из 7 тем, в каждой из которых 
по 5 вопросов, то есть всего 35 вопросов. Во-
просы располагаются слева направо, по воз-
растанию степени сложности (чем больше бал-
лов даётся за вопрос, тем он сложнее) (рис.2).

Участники играют в команде, по очереди 
выбирают вопрос и отвечают на него. На раз-
мышление участникам даётся 30 секунд. Пра-
вильный ответ прибавляет количество очков 
к общей сумме команды. Неправильный ответ 
уменьшает общее количество очков. Если по 
истечении времени участники не дали верный 
ответ, он озвучивается ведущим.

Участники получают «компетешку», если 
набирают не менее 20 баллов.

Вопросы интеллектуальной викторины

Баллы Вопрос Ответ
Фильм! Фильм! Фильм!

Участникам необходимо вспомнить фильмы о детских лагерях

1

Видеофрагмент из художественного фильма «Каникулы 
строгого режима»
К какому празднику готовятся герои фильма «Каникулы 
строгого режима»?

День Нептуна

Рис. 2. Игровое поле интеллектуальной викторины



180

Баллы Вопрос Ответ

2

Видеофрагмент из художественного фильма «Нормальный 
только я»
Назовите особенность смены, проводимой в лагере «Крас-
ный сокол», в фильме «Нормальный только я».

Инклюзивная смена

3

Видеофрагмент из художественного фильма «Добро пожало-
вать, или Посторонним вход воспрещен»
Так что же требуется от детей в детском лагере?

Дисциплина

4

Видеофрагмент из художественного фильма «Королевство 
полной луны»
Какое нарушение продемонстрировано в эпизоде фильма 
«Королевство полной луны»?

Дети играют 
в азартные игры

(в карты на деньги)

5

Видеофрагмент из художественного фильма «Пищеблок»
Какое упражнение, запрещённое к проведению с временным 
детским коллективом, показано в отрывке из сериала «Пи-
щеблок»?

Чёрный (горячий) 
стул
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Что это за буквы?

Участникам необходимо расшифровать аббревиатуры

1 КТД Коллективное
творческое дело

2 ЕПТ Единые педагогиче-
ские требования

3 ВЛГ Время личной
гигиены

4 ВДК Временный детский 
коллектив

5 ЛОС Линейка открытия 
смены

Ох уж эти детки!
Вопросы данного раунда посвящены детскому развитию, детской психологии и т. п.

1 В соответствии с Конвенцией о правах ребёнка «ребёнком 
является каждое человеческое существо до достижения…» 18 лет

2

Это индивидуальная психологическая особенность, заклю-
чающаяся в повышенной склонности испытывать беспокой-
ство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе 
и в таких, которые к этому не предрасполагают

Тревожность

3

Как называется форма организации жизнедеятельности 
коллектива детей, обеспечивающая развитие их самостоя-
тельности в принятии и реализации решения для достиже-
ния целей в жизни отряда и лагеря?

Детское
самоуправление

4

О каком типе темперамента идёт речь?
«Даже в экстренной ситуации они могут сохранять эмоции 
и чувства в равновесии и действовать спокойно. Они легко 
приспосабливаются к обстоятельствам. Они обладают высо-
кой социальной адаптивностью и их поведение очень гиб-
кое»

Сангвиник

5

В 2018 году оператором детского отдыха «МОСГОРТУР» и 
исследовательской компанией «Делойт» было проведено ис-
следование и выделены основные причины отказа родите-
лей от поездок ребёнка в детский лагерь. Назовите хотя бы 
две причин из выявленных

1. Опасения за безо-
пасность ребёнка в 
лагере. 2. Опасения 

за здоровье ребёнка в 
лагере. 3. Нежелание 
ребёнка. 4. Финан-
совые ограничения, 

недоступность льгот. 
5. Наличие более 

предпочтительных 
вариантов детского 

отдыха.
От А до Я

Все ответы в данной теме состоят из одного слова, начинающегося на букву А 
и заканчивающиеся на букву Я

1
Время привыкания к лагерю, к обычаям и распорядку дня, 
завоевание места в новом детском коллективе и налажива-
ние отношений с вожатыми

Адаптация
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2 Обработка территории веществами с целью ликвидации 
клещей Акарицидная

3
Техника декоративного искусства, заключающаяся в выреза-
нии фигур по контуру из какого-либо материала и в прикре-
плении этих фигур к основе

Аппликация

4 Кто принимает решение об отчислении ребёнка из лагеря за 
серьёзное нарушение правил лагеря? Администрация

5
Организация досуга в детских лагерях, предполагающая 
личное участие отдыхающих детей в культурно-массовых 
мероприятиях

Анимация

50 на 50
Ответом на вопрос служат слова «верю» или «не верю»

1 Верите ли вы, что утренняя зарядка является обязательным 
режимным моментом в детском лагере? Верю

2 Верите ли вы, что организация дежурства детей в детском 
лагере является нарушением их прав?

Не верю
(организация дежур-
ства является частью 
трудового воспита-

ния)

3
Верите ли вы, что владение навыками самообслуживания 
является одним из критериев психологической готовности 
ребёнка к детскому лагерю?

Верю
(4 критерия психоло-
гической готовности 
ребенка к детскому 

лагерю:
1) ребёнок обладает 

бытовыми навыками 
(навыками самообслу-

живания);
2) ребенок легко 

вступает в контакт с 
незнакомыми людьми 
и находит общий язык 

с детьми;
3) ребенок легко пере-
носит разлуку с роди-

телями, имеет опыт 
длительного пребыва-

ния вдали от них;
4) у ребёнка есть 

желание отдыхать в 
лагере)

4
Верите ли вы, что режим дня детского лагеря регламентиру-
ет распорядок дня как отдыхающих детей, так и работников 
лагеря?

Не верю 
(режим дня составлен 
для детей. Распорядок 
дня работников лаге-
ря регламентируется 
правилами внутрен-

него трудового распо-
рядка)
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5 Верите ли вы, что вожатый несёт ответственность за жизнь 
и здоровье детей, а также за сохранность их имущества?

Не верю
(вожатый не несёт 

материальную ответ-
ственность за сохран-
ность личных вещей 
детей, хотя должен 

предпринимать в дан-
ном направлении про-
филактические меры, 
например закрывать 

спальный корпус)
Знакомые всё лица!

Тема посвящена известным людям, имеющим отношение к сфере детского отдыха

1 Известный педагог. Автор «Педагогической поэмы» Антон Семёнович 
Макаренко

2 Изобретатель методики коллективно-творческого дела Игорь
Петрович Иванов

3
В апреле 2022 года школьница Диана Красовская предложи-
ла президенту России создать движение, объединяющее де-
тей. Назовите движение, которое в итоге было создано

Российское движение 
детей и молодёжи 

«Движение первых»

4

Назовите автора книги «Грамматика фантазии»; мини-учеб-
ника о том, как работает воображение и как его развить. Вы 
точно знаете другую книгу этого писателя, в ней идет речь об 
овощах и фруктах

Джанни Родари

5

С именем этого советского педагога связаны открытия в педаго-
гике детского движения, исследования педагогических возмож-
ностей игры, педагогика досуга. По его творческому проекту 
был создан Всероссийский пионерский лагерь «Орлёнок»

Сталь
Анатольевич Шмаков

Ответы в числах
В ответе на вопросы данной категории обязательно присутствуют числа

1 Какова продолжительность оздоровительной смены? Не менее 21 дня

2 Какова периодичность смены постельного белья в соответ-
ствии с СанПиНом?

По мере загрязнения, 
но не реже одного 

раза в 7 дней

3

В какой день смены продолжительностью 21 день наступает 
кризисный период, называемый «пик привыкания»? Это время, 
когда ребята проявляют равнодушие, так как привыкли ко все-
му: к вожатым, режиму, совместной жизни и мероприятиям

«Пик привыкания» 
приходится 

на 12–15-й день смены 
(середина смены)

4 От какого количества детей необходимо подавать докумен-
ты в ГИБДД для перевозки? От 8 человек

5 С каким интервалом организуется питание организованных 
групп детей при поездке железнодорожным транспортом? Не более 4 часов

С мультимедиа презентацией с вопросами викторины можно ознако-
миться, отсканировав QR-код или перейдя ссылке: https://disk.yandex.
ru/d/UtOSoN0MPSKcfg
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